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คาํนํา 
 

ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม เป็นปัจจยัพืน้ฐานในการท างานของพนกังานทกุคน ซึ่งถือเป็น

ภาระหนา้ที่อย่างหน่ึงที่ทกุคนตอ้งช่วยกนัปฏิบตัิงาน ดว้ยความปลอดภยั  มีสขุภาพท่ีดี และส่ิงแวดลอ้มที่เหมาะสมอยา่ง

สม ่าเสมอและต่อเนื่อง เพื่อป้องกนัอนัตราย ท่ีอาจเกดิขึน้ได ้คู่มือความปลอดภยัอาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม เอกสาร

ฉบบันีไ้ดอ้ธิบาย และชีแ้จงถงึมาตรฐานของการปฏิบตัิงานเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัในการท างาน หรือเกิดโรคจากการ

ท างาน เพื่อไม่ใหม้ีผลกระทบต่อปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มท างาน ตามพืน้ท่ีปฏิบตัิงานตา่งๆ  

เนือ้หาของคู่มือฯฉบบันี ้เป็นส่วนหน่ึงของแผนการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม 

พนกังานจึงควรศกึษาคู่มือนี ้โดยละเอียดจนเขา้ใจ และ สามารถน าไปปฏิบตัิไดจ้รงิ หรือ อ่าน และปฏิบตัิตาม ก่อนเริ่ม

ท างาน เปล่ียนงานใหม่ ทัง้นีเ้ป็นการก าจดั ลด ควบคมุ ป้องกนั ไม่ใหเ้กิดอบุตัเิหต ุหรือเกดิโรคจากการท างาน และเกิดผล

กระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม ซึง่อาจน ามาซึง่ความสญูเสียและเสียหายต่อตนเอง ทรพัยสิ์น ชมุชน และความเศรา้โศกมาสู่

ครอบครวัและเพื่อนรว่มงานได ้
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บริษัท สกาย ทาวเวอร ์คอนสตรัคชั่น จาํกัด 
มีความมุ่งมั่นในการจัดการด้านอาชีวอนามัยความปลอดภัย 

และ ส่ิงแวดล้อมในการทาํงาน โดยมีนโยบายดังนี้ 
 

1. บรษิัทฯ จะปฏิบตัิตามกฎหมาย ขอ้บงัคบั และขอ้ก าหนดทางดา้นอาชีวอนามยั  ความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม

ในการท างานท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งจรงิจงั 

2. มีการก าหนดเป้าหมาย แผนงาน รวมทัง้มีการปฏิบตัิ  ติดตาม  ทบทวน  และประเมินผลเพื่อใหเ้กิดการปรบัปรุง

และพฒันาการจดัการดา้นอาชีวอนามยั ความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้มในการท างานอยา่งต่อเนื่องและยั่งยืน 

3. ด าเนินการใหม้ีการประเมินความเส่ียงที่อาจเกิดขึน้จากการปฏิบตัิงาน  สภาวะแวดลอ้มในการท างาน  จดัใหม้ี

มาตรการป้องกนัท่ีเพียงพอในการ ก าจดั ลด และ ควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้   กระตุน้และสนบัสนนุให้

พนกังานน าเสนอความคิดเห็น  การปฏิเสธงานท่ีมีความเส่ียงสงู  แต่ยงัขาดการประเมิน  และ/หรือขาดมาตรการ

การป้องกนัท่ีเพียงพอ 

4. รณรงค ์ ปลกุจิตส านกึ  และส่งเสรมิการมจีิตส านกึดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และส่ิงแวดลอ้มในการ

ท างาน  รวมทัง้การมีส่วนรว่มในการอนรุกัษ์พลงังาน  การจดัการทรพัยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม   โดยถือ

เป็นหนา้ที่ความรบัผิดชอบของพนกังานทกุคน 

 

จดัใหม้ีการส่ือสารนโยบายอย่างมีประสิทธิภาพและทั่วถึงแก่พนกังานทกุคน  บุคคลอื่นๆท่ีท างานรว่มกบับรษิัทฯ 

และพรอ้มที่จะเผยแพรต่่อสาธารณะชนทั่วไป 

 
      ประกาศ ณ วนัท่ี 1 มกราคม 2569 
 
 

 
 
 

                         (……..…………………………………...) 
กรรมการผูจ้ดัการ 

                    บรษิัท สกาย ทาวเวอร ์ คอนสตรคัชั่น จ ากดั  
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กฎความปลอดภัยท่ัวไป 
 

 “อุบัติเหตุต้องเป็นศูนย”์ 

1. พนกังานบรษิัท/ผูร้บัเหมา ก่อนเริ่มงานในหน่วยงานตอ้งเขา้อบรมเรื่องความปลอดภยัในการท างาน ทกุคน 

2. พนกังานหรือผูร้บัเหมาทกุคนตอ้งสวมใส่ชดุฟอรม์บรษิัทสกาย ทาวเวอร ์

3. ทกุวนัพนกังานหรือผูร้บัเหมาทกุคนตอ้งเขา้รว่มกิจกรรม Safety Talk ก่อนเริ่มงาน 

4. พนกังานไม่สบายรา่งกายไม่พรอ้ม ง่วง ซมึใหร้ีบแจง้หวัหนา้งานหรือ จป. ทนัที 

5. ตอ้งปฏิบตัิตามแผนฉกุเฉิน , กฎระเบียบ ,เครื่องหมายป้ายเตือน และป้ายหา้มต่างๆ ของ บรษิัทฯ อย่างเครง่ครดั  

6. อย่าท างานในที่ลบัตาคนเพียงคนเดียว โดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการท างานหลงัเวลา 

  ท างานปกติ เช่น งานไฟฟ้า ท่ีอบัอากาศ เป็นตน้ 

7. ตอ้งใส่อปุกรณป์้องกนัอนัตราย PPE ใหเ้หมาะสมกบัหนา้งาน 

8.  ตอ้งสบูบหุร่ีในเวลา และ ในพืน้ท่ีที่ก าหนดไวใ้หเ้ท่านัน้ 

9. หา้มคนงานใชเ้ครื่องมือส่ือสารโดยไม่มีเหตอุนัควร ในหนา้งานหรือเวลาท างาน 

10. อปุกรณไ์ฟฟ้าตอ้งตรวจเช็คก่อนน ามาใชง้านและตรวจเช็คทกุเดือน 

11.  หา้มฉีดเครื่องดบัเพลิงหรือกดสญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉินเล่นโดยไม่มีเหตอุนัควร 

12.  ผูร้บัเหมา ท่ีเขา้มาปรบัปรุงแกไ้ขซ่อมแซม ตอ้งปฏิบตัิตามกฎดา้นความปลอดภยั หรือตอ้งไดร้บัอนุญาต Work 

permit  ก่อนเริ่มงานทกุครัง้ 

13. คนงานหรือผูร้บัเหมาทุกคนตอ้งปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการท างานอย่างเคร่งครดั หากคนงานหรือ

ผูร้บัเหมาไม่ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการท างาน มีบทลงโทษสงูสุดถึงขัน้ใหอ้อกจากงานหรือไม่ใหเ้ขา้

หน่วยงานโครงการ 

 

 
 

อบรมคนงานใหมก่่อนเริ่มงานในหน่วยงาน ตรวจเช็คอปุกรณไ์ฟฟ้าก่อนเริ่มงานและทกุเดือน 
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หน้าทีค่วามรับผิดชอบ  

หน้าทีค่วามรับผิดชอบของ  ผู้บริหารระดับสูง 

1. ก าหนดนโยบายและเป้าหมายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้มใน 

 การท างาน ใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชาจดัท าแผนและด าเนินงานตามนโยบาย 

2. จัดโครงสรา้งการบริหารงานดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัย และส่ิงแวดลอ้มในการท างานและหน่วยงาน

ความปลอดภยัใหม้ีประสิทธิภาพ 

3. ตรวจสอบ /วดัผล และประเมินผลการด าเนินดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัยฯของหน่วยงานใหเ้ป็นไปตาม

เป้าหมายขององคก์ร 

4. บรหิารงานใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย 

5. ใหค้วามสนบัสนุนและก าหนดทรพัยากรอย่างเพียงพอในการด าเนินงานดา้น ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

ส่ิงแวดลอ้มในการท างาน 

6. ปฏิบตัิตามกฎ, ขอ้ก าหนด, คู่มือและมาตรฐานการปฏิบตัิงานของหน่วยงานโดยใหม้ีความปลอดภยัมากที่สดุ 

7. ก ากบัดแูล และฝึกอบรม การปฏิบตัิหนา้ที่ความรบัผิดชอบตามแผนระงบัเหตฉุกุเฉินบรษิัทฯ 

8. น าผลการด าเนินงานดา้น ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มมาเป็นส่วนหนึ่งในการประเมินผล

ผูบ้รหิารและพนกังานขององคก์ร 
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หน้าทีค่วามรับผิดชอบของเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการทาํงาน 

 

1. ก ากบั ดแูล ใหล้กูจา้งในหน่วยงานท่ีรบัผิดชอบปฏิบตัิตามขอ้บงัคบัและคู่มือตามขอ้ 3  

2. วิเคราะหง์านในหน่วยงานที่รบัผิดชอบเพื่อคน้หาความเส่ียงหรืออนัตรายเบือ้งตน้โดยอาจร่วมด าเนินการกับหวัหนา้

งาน 

3. สอนวิธีการปฏิบตัิงานท่ีถกูตอ้งแก่ลกูจา้งในหน่วยงานท่ีรบัผิดชอบเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัในการปฏิบตัิงาน 

4. ตรวจสอบสภาพการท างาน เครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยก่อนลงมือปฏิบัติงาน

ประจ าวนั 

5. ก ากบั ดแูล การใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคลของลกูจา้งในหน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ 

6. รายงานการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดรอ้นร าคาญ อนัเนื่องจากการท างานของลูกจา้งต่อ

นายจา้ง  

7. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดรอ้นร าคาญอนัเนื่องจากการท างานของ

ลกูจา้งรว่มกบัหวัหนา้งานและรายงานผล รวม 

 ทัง้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาต่อนายจา้ง โดยไม่ชกัชา้ 

8. ส่งเสรมิและสนบัสนนุกิจกรรมความปลอดภยัในการท างาน 

9. ปฏิบตัิงานดา้นความปลอดภยัในการท างานอื่นตามที่ไดร้บัมอบหมาย 
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หน้าทีค่วามรับผิดชอบของ พนักงาน 

1. ปฏิบัติตาม นโยบายอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม ,พรบ.ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2554, กฎระเบียบ, ขอ้ก าหนด , คู่มือ และมาตรฐานการปฏิบัติงานของแต่ละ

หน่วยงานโดยใหม้ีความปลอดภยั 

2. ปฏิบตัิตามแผนด าเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และกิจกรรมของหน่วยงานใหบ้รรลตุามเป้าหมาย 

3. ตรวจหา/แกไ้ข/รายงานสภาพที่ไม่ปลอดภัย และข้อบกพร่องที่มีผลกระทบต่อความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

ส่ิงแวดลอ้ม ของผลิตภณัฑ ์และ/หรือการปฏิบตัิงานใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบ 

4. ควบคมุการท างานของผูร้บัเหมาใหป้ฏิบตัิตามกฎระเบียบ ขอ้ก าหนด มาตรฐานและคู่มือการปฏิบตัิงาน 

5. รว่มเป็นคณะท างานหรือคณะกรรมการดา้น ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้มตามที่ไดร้บัการแต่งตัง้หรอื 

มอบหมาย 

6. เขา้รว่มด าเนินงานดา้น คณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม 

7. รายงานอบุตัิเหต ุ/ อบุตัิการณ ์ใหผู้บ้งัคบับญัชารบัทราบทนัที 

8. ใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล ( PPE. ) ตาม 

มาตรฐานการปฏิบตัิงานและตรวจสอบดแูลใหพ้รอ้มใชง้าน 

9. ตรวจสอบดแูลและใชเ้ครื่องจกัร อปุกรณ ์ใหถ้กูตอ้งและ 

ปลอดภยัโดยใหม้ีผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มนอ้ยที่สดุ 

10. จดัท าและควบคมุเอกสารใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน 

11. ฝึกอบรม / ปฏิบตัิตามหนา้ที่ความรบัผิดชอบตามแผนระงบัเหตฉุกุเฉิน 

กิจกรรม 5ส สู่ความปลอดภยั 

 สถานที่ท  างานใดที่ด  าเนินกิจกรรม 5ส จะปลอดภยักว่า และมีการผลิตที่ดีกว่ารวมทัง้ยังท าใหส้ถานที่ท  างานน่าอยู่ 

น่าด ูและสะดวกสบายขึน้ ซึ่งการด าเนินกิจกรรม 5ส สามารถปฏิบตัิไดด้งันี ้ 

สะสาง   :  แยกรายการส่ิงของที่จ  าเป็น และไม่จ าเป็น ทิง้ส่ิงของที่ไม่จ าเป็นออกไป 

สะดวก    :  เก็บเครื่องมืออปุกรณไ์วใ้นท่ีที่ใชไ้ดส้ะดวกและเก็บในที่ปลอดภยั 

สะอาด     :  จดัระเบียบการดแูลความสะอาดของสถานท่ีท างาน 

สขุลกัษณะ  :  ดแูลเสือ้ผา้และรกัษาสภาพสถานท่ีท างานใหส้ะอาดเรียบรอ้ยอย่าปล่อยให้ 

     สกปรกรุงรงัเป็นเด็ดขาด 

สรา้งนิสยั    : ปฏิบตัิ 4ส ขา้งตน้จนเป็นนิสยั 
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1. แต่งกายสภุาพ  ไม่สวมกางเกงขาสัน้ – ไม่ใส่รองเทา้แตะ 

2. จอดรถยนตใ์นท่ีก าหนดไว ้หรือพืน้ท่ีที่ไดร้บัอนญุาตแลว้เทา่นัน้ 

3. ติดต่อพนกังานรกัษาความปลอดภยั เพื่อแลกบตัรประชาชน หรือ บตัรที่ราชการออกให ้

4. แจง้รายชื่อบคุคล / แจง้รายการส่ิงของที่น าเขา้บรษิัท ฯ ต่อ รปภ.อย่างละเอียด 

5. แจง้ชื่องานและผูท้ี่ตอ้งการติดต่อ และท าใบผ่าน 

5.1 กรณีผูร้บัเหมารายใหม่ จะตอ้งไดร้บัการอบรมเรื่องความปลอดภยัในการท างานจากเจา้หนา้ที่ความ

ปลอดภยัของบรษิัทฯ ก่อนเริ่มงาน 

5.2 ผูร้บัเหมาจะตอ้งส่งส าเนาบตัรประชาชน ของพนกังานทกุคนที่เขา้มาปฏิบตังิาน 

6. ผูท้ี่มาส่งของที่เป็นเครื่องมือ เครือ่งจกัร ท่ีมีน า้หนกัมาก  ไม่สามารถยกลงจากรถได ้อนญุาตใหน้ ารถเขา้มาส่ง

ดา้นหนา้ส านกังานได ้ เมื่อน าส่ิงของลงหมดแลว้ใหน้ ารถออกไปจอดในพืน้ท่ีของบรษิัทฯก าหนดเทา่นัน้  และ หา้มติด

เครื่องยนตท์ิง้ไวข้ณะจอดรอ เพื่อลดโลกรอ้น และการใชพ้ลงังาน 

7. ใหอ้ยู่ในสถานท่ีที่ผูค้วบคมุงานจดัใหเ้ทา่นัน้  หากตอ้งการไปพืน้ท่ีอื่นหรือตอ้งการ 

ส่ิงใดเพิ่มเติม ใหแ้จง้ผูค้วบคมุงานน าไป 

8. ระหว่างการอยู่ในบรเิวณบรษิัท ฯ หา้มกระท าการดงัต่อไปนี ้

*  หา้มสบูบหุร่ี หรือ หา้มท าใหเ้กดิประกายไฟทกุกรณี  

*  หา้มเขา้ไปในสถานที่อื่นท่ีตนไม่เก่ียวขอ้ง  

*  หา้มเล่นการพนนั หา้มดืม่สรุา หรือส่ิงเสพติดใด ๆ  

*  หา้มทะเลาะววิาท  ก่อการไม่สงบ 

*  หา้มน าเด็ก อายตุ  ่ากว่า 12 ปี เขา้มาบรเิวณหนา้งานเด็ดขาด 

9. หากผูร้บัเหมาปฏิบตัิเก่ียวกบังานท่ีมีความเส่ียง เช่นงานเชื่อม งานเจียร งานตดั หรืองานท่ีก่อใหเ้กดิประกายไฟ  หรือ

งานขึน้ท่ีสงู จะตอ้งกรอกแบบฟอรม์  Work permit  ขออนญุาตก่อนทกุครัง้ หลงัเสรจ็งานตอ้งตรวจสอบ จดัเก็บเศษ

วสัด ุตามประเภทของขยะ เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม 

10. ผูร้บัเหมา ตอ้งสวมใส่อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล PPE ตามชนดิ/ประเภทของงานนัน้ๆ 

11. เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัฯโครงการ สามารถสั่งหยดุงาน/ว่ากลา่วตกัเตอืนได ้ในกรณีที่พบวา่การกระท านัน้อาจ

ก่อใหเ้กิดอนัตรายหรือเป็นการฝ่าฝืนกฎของบรษิัทฯ 

12. กรณีมีเหตฉุกุเฉินเกดิขึน้ ใหป้ฏิบตัิตามที่ผูค้วบคมุงาน/รปภ. แนะน า และปฎิบตัิตามแผนฉกุเฉิน 

14.  แสดงหลกัฐานการน าส่ิงของออกนอกบรษิัท ฯ ต่อ รปภ. และแลกบตัรประชาชน คืน 

ระเบยีบปฏิบัติสาํหรับผู้รับเหมา 
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ความปลอดภัยในการใช้น่ังร้าน 

ความปลอดภัยในการทาํงานบนทีสู่ง 
 

 
 

เมื่อมีการท างานบนที่สงูมากกว่า 2 เมตร ขึน้ไป จะตอ้งมีการแจง้หรือติดประกาศใหท้ราบทั่วกันและตอ้งกัน้เขตอนัตราย

เพื่อเตือนป้องกนัพนกังาน 

1. หากมีอาการผิดปกติ ,เจ็บป่วยตอ้งหยดุท างานและรายงานหวัหนา้งานใหท้ราบทนัที 

2. บรเิวณที่ไม่มีราวเกาะ หรือเครื่องป้องกนัชนิดอื่นใหค้าดเข็มขดันิรภยั และก่อนใชง้านควรตรวจสอบสภาพของเข็ม

ขดันิรภยัทกุครัง้ 

3. อย่าวางเครื่องมือและวสัดอุื่นๆ ในต าแหน่งที่อาจจะตกลงมาได ้

4. อย่าโยนหรือขวา้งเครื่องมือ หรือวสัดอุื่นๆ ในต าแหน่งที่อาจจะตกลงมาได ้
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• การประกอบนั่งรา้นตอ้งไดร้บัอนญุาตและตรวจสอบก่อนใชง้าน 

• ตอ้งป้องกนัล่วงหนา้มิใหว้สัด ุหรือเศษวสัดตุกในระหว่างก่อตัง้หรือระหว่างใชง้าน 

• แต่ละระดบัของนั่งรา้นจะตอ้งปดูว้ยกระดานไมใ้หเ้ต็มที่ และมีราวไมก้ัน้ระดบัของพืน้โดยรอบ 

• ช่องทางขึน้ลงของแต่ละขัน้บนัไดจะตอ้งมีขนาดเล็กพอเหมาะในการขึน้ลง 

• ยึดกระดานแต่ละแผ่นใหแ้น่น 

• การก่อตัง้หรือรือ้ถอนตอ้งหย่อนวสัดแุละอปุกรณท์กุอย่างของนั่งรา้นลงมาโดยปลอดภยัห้ามโยนลงมา 
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ความปลอดภัยในงานตัด งานเช่ือม และงานเจยีรโลหะ 

 
 

 
 
 

• ห้าม เชื่อมหรือตดัภาชนะ (เช่นถงั กระป๋อง ฯลฯ ) ที่ใชบ้รรจวุตัถไุวไฟ 

• พนกังานท่ีท าการเชื่อมโลหะตอ้งสวมอปุกรณป์้องกนัดวงตา และอปุกรณป์้องกนั 

 อนัตรายส่วนบคุคล PPE 

• ระวัง! อย่าใหเ้ถา้หรือประกายไฟจากการเชื่อมสมัผสัวสัดตุิดไฟ เช่น ก๊าซของ 

 ติดไฟได ้

• ตอ้งระวงัในการตดั หรือเชื่อมโลหะในบรเิวณที่อยู่เหนือศีรษะ เพราะสะเก็ดของการ 

เชื่อมหรือประกายไฟ อาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยัหรือเป็นอนัตรายต่อพนกังาน 

การเชื่อมด้วยไฟฟ้า   

• พนักงานเชื่อมโลหะตอ้งตรวจสอบสายเชื่อม สายดิน และสายต่อ ก่อนท างานหากพบว่าฉนวนหุม้ช ารุดเสียหาย

ตอ้งเปล่ียนทนัที 

• ควรต่อสายดินใหใ้กลก้บัชิน้งาน เพื่อป้องกนักระแสตกคา้ง 

• ไม่มว้นสายไฟเพื่อป้องกนัการสะสมความรอ้น 

• เครื่องเชื่อมชนิดที่เคลื่อนที่ไดต้อ้งต่อสายดิน 

• ขณะท าการเชื่อมควรมีการระบายอากาศ 

การเชื่อมและการตัดโลหะโดยใช้ก๊าซ   

 ระมดัระวงัในการยกและเคล่ือนยา้ยถงับรรจกุ๊าซ 

 ควรเก็บถงัในท่ีรม่ห่างจากเปลวไฟ และความรอ้น 

 วางถงัในแนวตัง้ และยึดอย่างแข็งแรง 

 ก่อนการเคล่ือนยา้ยควรครอบถงัก๊าซใหเ้รียบรอ้ย 

 ถงัออกซิเจนควรจดัเก็บแยกจากถงัก๊าซเชือ้เพลิง 

 เมื่อตอ้งการเคล่ือนยา้ยถงัก๊าซ และถงัออกซิเจนใหว้างถงัลงในตะแกรง 

 ตะกรา้หรืออปุกรณอ์ื่นๆ ใหม้ีความปลอดภยั 

 ห้าม ใชถ้งัก๊าซที่รั่วทดสอบโดยการใชส้บู่ 

 สายต่อออกซิเจน และก๊าซอะเซทิลีน ตอ้งมีอปุกรณป์้องกนัเปลวไฟ 

ติดตัง้อยู่หลงัตวัควบคมุความดนัก๊าซ 

การเจียรโลหะ 

 จะตอ้งติดตัง้เครื่องขดั ใหย้ึดแน่นกบัโต๊ะที่มั่นคงและมีฝาครอบป้องกนัอนัตราย  

 ไม่ตัง้อตัรารอบหมนุของจานขดัเกินอตัรา 

 จานท่ีสกึ ช ารุด ตอ้งเปล่ียนใหม่ 

 ผูท้ี่ปฏิบตัิงาน ตอ้งสวมใส่อปุกรณป์้องกนัส่วนบคุคลใหเ้หมาะสมกบัหนา้งาน 
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ความปลอดภัยในการทาํงานเกีย่วกับไฟฟ้า 
 

 

 
 
 

        การปฏิบตัิงานที่เก่ียวกับอุปกรณ ์เครื่องมือ เครื่องตรวจวดัไฟฟ้า จ าเป็นตอ้งมีใบอนุญาตปฏิบตัิงาน รวมทัง้ผูท้ี่ผ่าน

การฝึกอบรม หรือผูท้ี่ไดร้บัมอบหมายเท่านัน้ท่ีสามารถท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า  ซ่อมหรือต่อวงจรเครื่องมือไฟฟ้าได้ 

1. พนักงานที่ท  างานเก่ียวกับการซ่อมแซม ต่อเติม ติดตัง้อุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งสวมเสือ้ผา้ที่แหง้ และสวมรองเทา้พืน้ยาง

พรอ้มทัง้ตดักระแสไฟฟ้า 

2. เครื่องมือที่ใชง้านกบัไฟฟ้าชนิดมือจบั ตอ้งมีฉนวนซึ่งอยู่ในสภาพดีที่ดา้มจบัไม่ควรน าอปุกรณไ์ฟฟ้าที่ช  ารุดมาใชง้าน 

จนกว่าจะไดร้บัการซ่อมแซมใหเ้รียบรอ้ย 

3. ในกรณีที่มีการปฏิบตัิงานตรวจสอบ ซ่อมแซม หรือติดตัง้ไฟฟ้าตอ้งตดัสวิตซ ์ล็อคกญุแจ และแขวนป้าย 

4. ไม่น าอปุกรณไ์ฟฟ้าที่ช  ารุดมาใชง้านจนกว่าจะไดร้บัการซ่อมแซมใหเ้รียบรอ้ย 

5. ตรวจสอบอปุกรณป์้องกนัไฟฟ้าดดู ไฟฟ้ารั่ว ก่อนใชอ้ปุกรณน์ัน้ๆ เสมอ 

6. การเปิดหรือปิดระบบไฟฟ้า ตอ้งแน่ใจก่อนว่าปลอดภยัแลว้ 

7. ปฏิบตัิตามระเบียบอย่างเครง่ครดัเมื่อท างานในพืน้ท่ีอนัตราย 

8. ห้าม ใชบ้นัไดโลหะ และวสัดอุื่นท่ีเป็นส่ือไฟฟ้าขณะท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า 

9. ห้าม ปฏิบตัิงานขณะท่ียงัมีกระแสไฟฟ้าอยู่ในระบบโดยเด็ดขาด แต่ถา้ไม่สามารถหลีกเล่ียงไดจ้ะตอ้งมีพนกังานอีก

คนหน่ึง อยู่ดว้ยในขณะปฏิบตัิงาน 

10. ก่อนการลงมือปฏิบตัิงานท่ีเก่ียวกบัไฟฟ้าตอ้งปฏิบตัิดงันี ้

• ตดัการจ่ายกระแสไฟฟ้าเขา้สู่วงจรทกุครัง้ 

• ตอ้งมีป้ายแขวนอธิบายการท างาน ณ ต าแหน่งที่มีการหยดุท างานของเครื่อง 

11. เมื่อท างานเก่ียวกบัไฟฟ้าเรียบรอ้ยแลว้ตอ้งปฏิบตัิดงันี ้

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าสายดิน และการท างานไดต้ามปกติเหมือนเดิม 

• ติดตัง้ หรือปิดฝาครอบ และรอยต่อต่างๆ ใหเ้รียบรอ้ยก่อนที่จะจ่ายกระแสไฟฟ้า 

• เมื่อเครื่องไฟฟ้าหรืออุปกรณไ์ฟฟ้าที่ถูกจะเริ่มเดินเครื่องใหม่ จ าเป็นตอ้งใหพ้นักงาน 2 คน ประสานงานกันที่

จดุหยดุการท างานของเครื่อง เพื่อใหแ้น่ใจว่าจะสามารถปฏิบตัิการไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
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ความปลอดภัยในการเคล่ือนย้ายวัสดุส่ิงของหรือยกของหนัก  
 
 

การยกสิ่งของ หรือเคลื่อนยา้ยสิ่งของใดๆ จะตอ้งรูจ้กัวิธีที่ถกูตอ้ง หากท าไม่ถกูวิธีแลว้อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้ซึ่ง

การยกของหนกัตามมาตรฐานและขอ้ก าหนดตามกฎหมาย มีการแบ่งประเภทไวด้งันี ้

พนกังานชาย ตอ้งยกของหนกัไม่เกิน   50  กิโลกรมั 

พนกังานหญิง ตอ้งยกของหนกัไม่เกิน 25  กิโลกรมั 

ทัง้ชายและหญิง หากตอ้งยกของหนกัเกินที่ก าหนด จะตอ้งหาคนช่วย หรือตอ้งใชเ้ครื่องทุ่นแรงในการช่วยยก 

การเคลื่อนย้ายสิ่งของมีวิธีทีแ่ตกต่างกันไป ดังนี ้

การเคลื่อนย้ายด้วยมือ 

1. พิจารณาดคูวามสามารถดา้นรา่งกายของตวัเอง “ยกไหวหรือไม่” 

2. วางเทา้ใหห้่างจากวตัถปุระมาณ 8-12 นิว้ แยกขาออกเล็กนอ้ย เพื่อการทรงตวัที่ดี 

3. ย่อตวัลงหรือนั่งยองๆ โดยใหห้ลงัตรง แลว้จบัของนัน้ใหม้ั่นคงดว้ยฝ่ามือ 

4. ยกวตัถขุึน้ตรงๆ โดยใหเ้ข่าเป็นส่วนท่ีรบัน า้หนกัหลงัตรงใหใ้ชก้ าลงัขา 

อย่าใชก้ าลงัของส่วนหลงัเป็นอนัขาด 

5. การวางวตัถลุง ก็ใหใ้ชห้ลกัการเดียวกนักบัการยกของขึน้  

 

 

 

 

 

 

การเคลื่อนย้ายด้วยรถเข็น หรือเคร่ืองทุ้นแรง 

รถเข็นโดยทั่วไปมีอยู่ 4 ลอ้ หากน า้หนกับรรทกุเบา ควรใชร้ถเข็น 2 ลอ้ ถา้น า้หนกัมากควรใช ้4 ลอ้ หรือใช ้ Hand Lift 

• การเข็นรถเข็น ควรใชด้นั ไม่ควรดงึใหเ้ล่ือน 

• ห้าม วางของบนรถเข็นสงูเกินไป จะท าใหม้องไม่เห็นทาง หรือท า 

 ใหข้องตกหล่นเสียหาย 

• การเข็นรถ ลงทางที่ลาดชนั อาจจะเกิดอนัตรายไดต้อ้งมีคน 

ช่วยพยงุ หรือลดการไหลของรถ 

 

 

 

 



12 

 

ความปลอดภัยในการทาํงานกับวัตถุอันตรายหรือสารเคมี 
 

• พืน้ท่ีจดัเก็บวตัถอุนัตรายหรือสารเคมี ตอ้งมีการระบายอากาศที่ดี 
• ก าหนดผูท้ี่สามารถเขา้-ออก พืน้ท่ีและมีป้ายบ่งชี ้ชัดเจนไว้หน้าทางเข้า-ออก 
• ห้าม  ผูไ้ม่มีหนา้ที่เก่ียวขอ้งเขา้-ออก พืน้ท่ีจดัเก็บสารเคมีและวตัถอุนัตรายเด็ดขาด 
• ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งสวมใส่อปุกรณ ์PPE เช่น หนา้กาก แว่นตาถงุมือทกุครัง้ก่อนเริ่มท างาน 
•     ถ้าได้รับอุบัติ เหตุ  ผู้ เข้าท าการช่วย เห ลือจะต้องรีบขนย้ายผู้ ป่ วยออกไปสู่บริเวณที่ โล่งโดยเร็วที่ สุด  

และปฏิบตัิตาม  MSDS  ของสารเคมีนัน้ๆ 
• หีบห่อหรือภาชนะบรรจสุารเคมีทกุชนิดตอ้งมีสลากบ่งชีท้ี่ชดัเจน 
• ก่อนท างานตอ้งทราบชนิดและอนัตรายที่อาจเกิดขึน้จาก MSDS 
• หลีกเล่ียงการสมัผสัสารเคมีโดยตรง 
• ห้าม รบัประทานอาหาร เครื่องดื่ม หรือสบูบหุร่ี ขณะท างานกบัสารเคมี 
• ก่อนทานอาหาร สบูบหุร่ี หรือเขา้หอ้งน า้ ตอ้งถอดอปุกรณ ์ป้องกนัอนัตราย และลา้งมือใหส้ะอาดก่อนทกุครัง้ 
• ห้าม ผูท้ี่ไม่มีหนา้ที่เก่ียวขอ้งท างานเก่ียวกบัสารเคมี 
• หากสารเคมีหก ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชา ท าการก าจดัตามวิธีแนะน าของคู่มือ 
• อปุกรณป์้องกนัอนัตรายที่ใชแ้ลว้ตอ้งท าความสะอาด หรือท าลายทิง้ตามค าแนะน า 
• เมื่อท างานเสรจ็ตอ้งลา้งมือ อาบน า้ และผลดัเปล่ียนเสือ้ผา้ 
• การเก็บสารเคมีควรแยกเก็บใหเ้ป็นระเบียบตามชนิดและประเภท ของสารเคมี 

 
จดัเก็บวสัดดุดูซบัสารเคมีหลงัท าความสะอาดพืน้ท่ี เขียนป้ายบ่งชีแ้ละแยกทิง้ตามประเภท/ชนิดของขยะ 
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การป้องกนัและระงบัอัคคีภัย  
 
 

• การป้องกนัอคัคีภยัเป็นหนา้ที่ของทกุคน ที่ตอ้งปฏิบตัิอย่างเครง่ครดั 

• สถานท่ีท างาน สถานท่ีเก็บวสัดหุรืออปุกรณ ์ตอ้งสะอาดและเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 

• หา้มสบูบหุร่ี  หรือท าใหเ้กิดประกายไฟในบรเิวณที่อาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยัได ้

• หา้มทิง้กน้บหุร่ี หรือวตัถทุี่มีความรอ้นลงในตะกรา้ ถงัขยะ หรือส่ิงรองรบัอื่นๆ ท่ีอาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยั 

• เชือ้เพลิง สารไวไฟ หรือสารเคมี ตอ้งจดัเก็บและขนยา้ยใหถ้กูวิธีและใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

• หมั่นตรวจสอบอปุกรณป์้องกนัและระงบัอคัคีภยั  หา้มมีส่ิงของวางกีดขวางเด็ดขาด 

• เสน้ทางหนีไฟ  ทางเดินต่างๆ จะตอ้งรกัษาความสะอาด  และไม่วางส่ิงของกีดขวางทางเด็ดขาด 

• เศษผา้ เศษวสัดทุี่เป้ือนน า้มนั เศษวสัดอุื่นๆ ที่ติดไฟไดจ้ะตอ้งแยกประเภทใหช้ดัเจน 

• ตอ้งฝึกซอ้มการดบัเพลิงเบือ้งตน้ และซอ้มอพยพหนีไฟ ตามระยะเวลาที่ก าหนด 

• ผูร้บัเหมาช่วง ตอ้งอยู่ในความควบคมุดแูลของผูค้วบคมุงาน 
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แผนการอพยพหนีไฟ  

 

เมื่อสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมด้งัขึน้ และมีค าสั่งใหอ้พยพหนีอคัคีภยัได ้ใหพ้นกังานปฏิบตัิตามล าดบัขัน้ต่างๆ ดงันี ้ 

• หยดุท างานทนัที หรือหากอยู่ในหอ้งน า้ก็ใหร้ีบออกจากหอ้งน า้โดยเรว็ 

• เก็บทรพัยสิ์นมีค่าและเอกสารส าคญัเตรียมอพยพ 

• ถอดปลั๊กไฟ เครื่องใชไ้ฟฟ้าและเครื่องจกัรทัง้หมด 

• ออกจากพืน้ท่ี โดยใชท้างออกฉกุเฉิน หรือตามเสน้ทางหนีไฟท่ีก าหนด 

• เมื่อออกจากอาคารไดแ้ลว้ใหพ้นักงานทุกคนไปรวมกัน ณ ที่รวมพลโดยแยกออกเป็นส่วนงานไม่ปะปน เพื่อ

ตรวจสอบ ไม่ใหม้ีพนกังานติดคา้งอยู่ในอาคาร/หนา้งาน 

• หวัหนา้งาน/ผูต้รวจสอบรายชื่อและรายงานต่อผูอ้  านวยการควบคมุเหตฉุกุเฉิน ณ จดุรวมพล 

• ถ้ายอดครบ ผูอ้  านวยการควบคมุเหตฉุกุเฉินแจง้พนกังานอยู่ในจดุรวมพล จนกว่าเหตกุารณส์งบ 

• ถ้ายอดไม่ครบ  ผูอ้  านวยการควบคมุเหตฉุกุเฉินสั่งหน่วยคน้หาเขา้ท าการคน้หาและช่วยเหลือ 

• ทีมฉกุเฉินออกมายงัจดุรวมพล และรายงานตวัต่อ ผูอ้  านวยการควบคมุเหตฉุกุเฉิน เพื่อรอรบัค าสั่ง 

• หากมีผูบ้าดเจ็บหรือสญูหาย ผูอ้  านวยควบคุมเหตฉุุกเฉินสั่งการใหท้ีมคน้หาช่วยเหลือและทีมพยาบาล ท าการ

ช่วยเหลือ 

• ทีมพยาบาลเขา้ท าการปฐมพยาบาลหากไม่ดีขึน้ใหท้ีมอพยพเคล่ือนยา้ยน าผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาลที่ใกล้

ที่สดุ 

• ห้าม พูดหรือรายงานข้อมูลใดๆ เก่ียวกับเหตุการณ์ฉุกเฉินให้กับบุคคลภายนอกหรือนักข่าวก่อนได้รับ

อนญุาต ซึ่งอาจส่งผลเสียรา้ยแรงต่อบรษิัทฯ 

• ห้ามบุคคลภายนอก หรือ นักข่าว เข้า-ออก ขณะเกิดเหต ุ

• ผูอ้  านวยควบคมุเหตฉุกุเฉิน สั่งการจนกว่าเหตกุารณจ์ะสงบ 

• หากมีความรุนแรง และกระจายไปยังชุมชน หรือบริษัทใกลเ้คียง ฝ่ายประสานงาน ตอ้งท าการแจง้หัวหน้า

ชมุชนและบรษิัทขา้งเคียงรบัทราบและอพยพออกจากเสน้ทางของกลุ่มควนัไหลผ่าน 
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อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล PPE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Safety helmet 
หมวกนิรภยั 

Goggles / Safety glasses 
แว่นตาเซฟตี ้

Safety vest 
เสือ้สะทอ้นแสง 

Face mask 
หนา้กาก 

Long sleeves shirt 
เสือ้แขนยาว 

Pants 
กางเกงขายาว 

Safety shoes 
รองเทา้เซฟตี ้

Safety harness 
เข็มขดันิรภยั 

ส าหรบัท างานบนที่สงู 

Safety lanyard 
อปุกรณค์ลอ้งเก่ียว

เครื่องมือ 
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ป้ายเครื่องหมายความปลอดภัย 

 

 

 
 

                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลงโทษ 
พนกังานบรษิัทฯ  และหรือ พนกังานของผูร้บัเหมา  ที่ฝ่าฝืนไม่ปฏิบตัิตามคู่มือความปลอดภยัของบรษิัท  ถือว่ามี

ความผิด  ตามกฎระเบียบของบรษิัท  ซึ่งจะไดร้บัโทษวา่กล่าวตกัเตือน  ภาคฑณัท ์หรือ ปลดออกจากงาน  ตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของบรษิัทฯ  และกฎหมายแรงงาน (ปรบัเปล่ียนตาม พ.ร.บ. แรงงาน ล่าสดุ) 
 

ข้อควร ปฎิบัติกับเคร่ืองหมายความปลอดภัย 
1. ต้องทาํความเข้าใจเคร่ืองหมายความปลอดภยัทุกเคร่ืองหมายอย่างถ่องแท้ 
2. ห้าม เคลือ่นย้ายตาํแหน่งหรือนําเอาแผ่นป้ายเคร่ืองหมายความปลอดภัยออก 
3. เคร่ืองหมายความปลอดภัยต้องสมบูรณ ์ชัดเจนและสะอาด 
 

 
 


